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Ik Hugel-Marshall Daheim Unterwegs

Etwas in meinem Leben muf ich andern, geht mir durch den Kopf,
und ich hange meinen Mantel, den ich sonst immer achtlos Gber
einen Stuhl warf, an den Kleiderstander. Ich nehme die Zeitung, gehe
2u meiner Ledercouch und setze mich, obwohl ich weil, dafd ich zu
miide zum Lesen bin. Lustlos blattere ich dennoch in der Zeitung her-
um, und mein Blick bleibt an einer fettgedruckten Uberschrift haften:
TAEKWONDO FUR FRAUEN-MONTAG UND MITTWOCH VON 19 BIS 21 UHR.

Ein Kampfsport, nur fir Frauen, trainieren, Kontakte knupfen - all das
fasziniert mich. Gemeinsam mit fiinf anderen Frauen beginne ich
noch in derselben Woche mit dem Training.

Sunny ist mehr als meine Lehrerin, die mit mir und vielen anderen
Frauen dreimal wéchentlich trainiert. Sie heit mich vom ersten Au-
genblick an willkommen. lch kann nicht glauben, dafd mir ein weilder
Mensch, kaum da@ wir uns kennen, so viel Achtung und Respekt ent-
gegenbringt. Bisher hatte ich mich stets einer regelrechten Priifung
unterziehen miissen sie aber tut wie selbstverstandiich das, wonach
ich mich so lange gesehnt habe. Ich muR nicht beweisen, ebenso gut,
ebenso fahig, ebenso schwach, ebenso stark, ebenso liebenswert zu
sein wie meine weillen Schwestern. im Training verlangt sie von mir
das AuRerste, fordert mich immer wieder energisch auf zu {rainieren,
mir selbst auferlegte Grenzen zu Uberschreiten, neue Energien zuzu-
lassen, nicht aufzugeben, mich zu konzentrieren, an mich und mein
Durchsetzungsvermdgen zu glauben.

Mittierweile trainieren 25 Frauen im Verein. Es herrscht eine auf-
geschlossene und freundliche Atmosphére im Training. Als einzige
Schwarze Frau im Verein fihle ich mich wahrend des Trainings
aufgehoben und muf mich weder mit subtilem noch offenem Rassis-
mus auseinandersetzen. Wie sich die einzelnen Frauen auRerhalb des
Trainings liber mich dulern, oder ob sie auller mir noch zu anderen
Schwarzen Menschen Kontakt haben, weifd ich nicht. Durch Sunnys
starke Personlichkeit und weil sie den Anspruch hat, daf im Training
weder Platz fir Rassismus, Sexismus noch Diskriminierungen jeglicher
Art ist, begegnen sich die Frauen mit Offenheit und Respekt, auch mir
gegeniiber. Der Verein ist zu dieser Zeit ein Ort fiir mich, an dem ich
ausschlieRlich etwas fiir mich tun kann - ich kann die Kunst des Taek-
wondo erlernen, ohne mich permanent mit rassistischen Strukturen
auseinandersetzen zu missen.

ich bin duRerst froh, in diesem Verein zu trainieren, und noch gliickli-
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cher dartiber, Sunny als Trainerin zu haben. Auch wenn ich innerlich
limmer wieder rebelliere, wiitend werde und Sunny Riicksichtslosig-
kait und ibertriebene Harte mir gegeniiber vorwerfe: Sie kennt meine
(irenzen besser als ich. In jedem Training holt sie ein Stiick mehr
Willenskraft und Durchhaltevermdgen aus mir heraus. Sie lehrt mich,
mein Wissen iber mich selbst, meine Kraft, meine Kérpersprache,
meine Korperhaltung wichtiger zu nehmen als alles, was man mir
hisher zugeschrieben hat. Von Tag zu Tag verandert Taekwondo mein
| aben. Ich ferne nicht nur, mich im Training als adaquate Gegnerin
und Mitstreiterin ernst zu nehmen oder Respekt fir mich einzufor-
dern, sondern auch auRerhalb des Trainings, in meinem Leben.

Mit der Zeit verbindet Sunny und mich eine innige Freundschaft.

I ines Abends nach dem Training driickt sie mir einen Zeitungsaus-
schnitt in die Hand; es ist ein Artikel Gber Afrodeutsche, die sich

dus erste Mal bundesweit, und zwar hier in der N3he von Frankfurt,
treffen wollen. Afrodeutsche - was fiir ein Wort? Was geht mich das
an, denke ich und werfe den Zeitungsausschnitt in den Papierkorb.
Was um alles in der Welt will ich mit »meinesgleichen«? Nein, ich

will auf keinen Fall zu diesem Treffen. Ich bin nicht bereit, aus meiner
Anonymitat herauszutreten, mich womdglich sichtbar zu machen, fur
wen? Nein, ich will nicht in andere afrodeutsche Gesichter sehen und
meinem Schmerz begegnen. Meine Angst ist zu groR, zu grof3, um all
dem Erlebten, das ich versuche hinter mir zu lassen, erneut zu be-
gegnen. Der HaR auf meine Hautfarbe ist viel groer als der Wunsch,
andere afrodeutsche Frauen und Manner kennenzulernen.

loh habe mich an dieses Leben gewdhnt, an die Ausgrenzungen und
dus Anderssein, an meine Wut und an mein Dasein, das den meisten
weien Menschen nicht paf3t. Mein Wissen um Ungerechtigkeit hat
liis zu diesem Tag meinem Uberleben gedient. Ich bin nicht bereit -
noch nicht -, in eine Gemeinschaft von Afrodeutschen einzutreten.
loh will nicht héren, was sie zu sagen haben, will mich ihrem Schmerz,
der aller Wahrscheinlichkeit nach auch meiner ist, nicht stellen.

Die Konfrontation mit weien Menschen ist mir vertraut und deshalb
waniger bedrohlich als eine magliche Konfrontation mit Schwarzen
F'rauen und Mannern. WeiRRe Menschen werden sich nie andern, und
dlus gibt mir Sicherheit.

I twa ein halbes Jahr spater erhalte ich vollig unerwartet einen Anruf
von einer afrodeutschen Frau, die mich freundlich und mit warmher-
slger Stimme zum néchsten afrodeutschen Treffen einladt. Ich ent-
scheide mich daraufhin, doch andere Afrodeutsche kennenzulernen.

I in wenig aufgeregt lege ich wie schon so oft meine Sachen zurecht, um
nnch einer Tasse Kaffee zu einer Verabredung, zum Training, zu einem
I'ust, zu einer Lesung zu gehen oder wie diesmal, um Afrodeutsche zu
treffen. Miktrauisch mir selbst gegeniiber, stelle ich mir die Frage, ob ich
disse Chance wahrnehmen will, mich dem Rassismus, dem Schwarzsein
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und dem Dialog dartiber mit Schwarzen Menschen zu stellen.

Ich mache mich auf den Weg und bleibe nirgendwo stehen, um nicht
in Versuchung zu geraten, etwa doch noch umzukehren. 20 Minuten
spéater betrete ich eine Wohnung, in der zwdlf andere afrodeutsche
Frauen und Minner bereits auf mich warten. Sie sind herzlich und
heien mich frohlich willkommen: »Wir freuen uns, daft du da bist.«
Eine Frau sagt sogar: »lch bin gliicklich, daR es dich gibt.« Und dann:
»Komm und setz dich zu uns, wir wollen gemeinsam essen und vonei-
nander horen, wie es uns geht.«

Ich bin sprachlos.

Ein Traum ist zu Ende
Reste meiner Tag- und Nachttraume steigen in meinem
Kérper hoch,
Traumtinze.
Esist wie ein Licht, das den Raum um mich erhelit.
Ich bin weder Schwarz noch weil3,
sondern durchlassig und transparent.
‘ Es erschreckt mich, weil ich annehme, alle kénnen mich
|| sehen.
. Erschépft lehne ich mich an eine Wand
‘ und lasse meinen Korper fallen.
Ich gliihe - und in dem Gefiihl des Willkommens und
Ankommens sehe ich in Gesichter, die meines widerspiegeln.
Ich schliee meine Augen und ermesse die Unendlichkeit
zwischen meiner Sehnsucht und meiner Einsamkeit.
Ich fiihle die Versuchung in mir und will zu thnen,
nur ein Stlick néher.
Meine Angst kriecht mir Gber den Riicken,
und ich schaue verzweifelt auf meine braunen Hénde.
Ich will allen zurufen:
»lch brauche Hande, eure braunen Hande.«
Doch die leiseste Beriihrung hatte meinen Kérper
zersplittern lassen.
Mein Atem wird langsamer.
Wir treffen uns dann jede Woche, telefonieren und sorgen uns um-
einander. Ich bin geriihrt und verstehe erst gar nicht, was mit mir
geschieht. Wie betrunken verlasse ich unsere Treffen und brauche
immer ein paar Tage, um wieder nilichtern zu werden. 39 Jahre in
volliger Isolation aufgewachsen zu sein, nur in mein eigenes Schwar-
zes Gesicht gesehen zu haben, kommt mir genauso unglaublich vor
wie die Tatsache, jetzt nicht langer allein zu sein. Mir wird kiar, da ich
mich bisher immer nur von WeiRen unterschieden habe, und die sind
in der Regel »besser« als ich. Sie sind mir in allem Gberlegen, werden
geachtet, bevorzugt, miissen sich nicht ihr Leben lang in Frage stellen.

34

N




